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...una scuola di circo

aiula a rimanere sempre giovani anche '
quando il corpo invecchias. Maurizio,

" infatti, anche se ha 40 anni sembra unn-
senza etd. Ha degli occhi vispi e furbi
come quelli di un bambino e un soniso
cosi grande che ci finisci dentro. Quando
si muove e parla, be’ sembra cisia
sempre il sole. Ma, saprattutlo, dopo un
po’ che stai con hui, cominci a divertirti .
con niente. Ma non solo. Alla scuola di.
circo s'impara a non aver paura della .
paura, a lar vedere che ci sei anche se ld

timidezza ti farebbe serpre stare
nascosto, a non aver vergngna d'gﬂrs
lacrime. S'impara ad essere vivi,

proprio come lo & un clown, che &

cento persone diversa. Dove passa’
lascia un somiso. E con quel soriso
aiuta a stare bene. Vi ricordate
quando abbiamo parlato di

~tosapete chi 2 un clown? «F un

' aduito che ritorna hamhbine per
ricucire le fenite della propria
infanzia. Le ingiusiizie subite. I# paure
praite, la timidezza che paralizza. E'la
menionia di cio che crescendo si dimentica
e si perden. A parlare & dawero uno con la
faccia tutia bianca, il naso rosso 2 un

o al posto dei vestiti.
ma, N clown. «Sei nudos, gh dice
1in hambino. mentre 1o vede in mutande
infilarsi spessi calzetioni di lana. -Nos,
rsponde. «sono solo vestito da clown
snttos Tutii ridono. mentre lo aspettano.
Tra paco li inviterd a fare come lui:
Lacciamo lo () cioé. niente. Poi,
seateniamori. ridiamo, sentiamoci libeni e
adesso un bel soniso con gli occhi e con il
cuore, ma soprattutio con la testar.
Allimprowiso thtt piangono. O meglio.
fanne finta di piangere. ma cosi bene che
sembra per dawero. «/f clowns, spiega,
«non butta via niente. Anche quando é
triste prende Ie lacrime e le usa per fare le
sue scenettes. Lui, si chiama Maurizio. = smom =
Accattalo e La Gazzeita dei Piccoli &
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clowntherapy? £ un modo di quariie
le malattie altraverso il buonumore.

B\
Ne & stalo promofore un medico
slatunilense, Palch Adams, e dice cosi- -/
" medici devono curare le persone. non le
0 alattie. Dobbiamo portare fra la genle

andata a trovarlo nella sua Scuola di arti : ¥T: malata la cura del soriso, dobbiamo

circensi a Milano. Non ¢i sono banchi, ma 7 z 3 - educare la genie al sorriso e a cambiare

un grosso spazio con luci, lappeli e oggetti - modo di pensare. Clown e giocofieri con
colorati per insegnare ai bambini a scoprire i =5 la loro musica, iloro giechi e iloro

il proprio clown, quello che abita dentro ad - scherzi possono realmente. oiutare chi é
ognuno di noi e a non lasciarlo maf pin ammalate ad uscire dalla sofferenzas. F.
andare via. «/! clown sere a siar bene qua;n:lo la mente & felice e decide di

prima di tutio con se stessi, a farci ridere, stare bene, condiziona anche il como
sonmidere ¢ a volervt bene per poi uscire @ Anche Maurizio la pensa cosi. por guesto
amare gli altyi e fa vita o tuiti i giomi. La va anche lui negli ospedali e. pensale. &
vera cloumerie, secondo me. sta nel andato anche in Africa a portare la sua
{fﬂsﬁ"mm‘e tutto e tuthi quelli che scuola Nella valigia non ha messo le
meontriomo, lasciqndasi trasformeare dal palline colorate. Le ha coshuite con
pasitivo che la vita ci offre oani giorne, laggiu con i bamibini africani. gli
senzadipocrisia e superficialitas. Nen i sono bastati del visn e dello :
sono libii e gquaderni, nan sinseqnano Ja ; scolch. Se v piace lidea e piace
mateinatica e la gengqrafia. ma la . . AN : : by R ; = anche ai vostri insegnanti,
r‘mw‘mmrawinne non verhale, quella che 1 ; 2 : Maurizio Accallato puo vening
parin conil corpo e le ceprossion del vien, a trovare anche nella w—:!‘lm

" un linguaayio originale, diverse in

scuola. Basta che gli methate o
disposizione un teatro o uma
palestia e lui vena ad insegnari a
vivere con un naso 10ss0 Sempie in
tasca. Per informazioni: (02.66018484.
Oppure 348.6054623,
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Gascuna di noi. Afla scuola s'imparana Ia
clowmerie. il imimo. la agiocoleria,
Facrabatica insieme a tanti aliri bimbi, Ci
sona quelli piccalissimi che hanno solo 5 vol. Ma anche le mamme e i papa,
anni e ¢ sono i gruppi dei piu grandi come  PErehE quando si ha voglio di fiata, tutti sequono il maestro
cerearlo, il clown. lo si puo frovare a tutle clown con molto impegno. Fanno
le etd. £ lo si porta a casa. al supermercato  gli esercizi con le palline e i Livilli,

maoitor. E infatti, nessuno

e in ufficios. dice Maurizio. E se lo si provano una scenetia, giocano con 'aria :
chiede ai bambini-studenti della scuola e lavorano con la {antasia. «/f clown é

i circense chi & un clown, lo sanno molio una persona molto seria, per questo fa if
bene. Per esempio. Giordano che ha solo  clowns, racconta Mauvizio, «Cerco in tutti o
5 anni. dice che & ~uno che vuole bene a i modi di rompere quello che sembra
tutto il mondor. E se poi gli si domanda marto per farlo rinascere. Metie {utio

perché gli piace questa scuola, lui risponde  sottasopra per cambiare quelle brutte
che «non me lo ricordo. perd mi diverto abitudini che rendona infelice la vita E




